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≪新型コロナウイルスを想定した 

『新しい生活様式』における熱中予防について≫ 

５月２６日、「愛知県緊急事態宣言」及び「愛知県緊急事態措置」が解除となりま

した。今後の対応として、新しい生活様式の、「人と人と距離の確保」「マスクの着

用」「手洗いなどの手指衛生」を定着させて、段階的に緩和されます。十分な感染予

防を行いながら、熱中症予防についても留意してください。 

 

１ 屋外で人と十分な距離（少なくとも２ｍ以上）が確保できる 

場合には熱中症のリスクを考慮して、マスクをはずしましょう。 

２ マスクを着用しているには、強い負荷の作業や運動は避け、 

のどが渇いていなくともこまめに水分補給を心掛けるようにし 

ましょう。また、周囲の人との距離を十分とれる場所では、適 

宜マスクを外して休憩しましょう。 

３ 新型コロナウイルス感染症を予防するためには、冷房時でも 

換気扇や窓開放によって換気を確保する必要があります。この 

場合、室内温度が高くなるので、熱中症予防のためにエアコン 

の温度設定をこまめに調整しましょう。 

４ 日頃の体温測定、健康チェックは、新型コロナウイルス感染 

症だけでなく、熱中症を予防する上でも有効です。体調が悪いと 

感じたときは、無理せず自宅で静養するようにしましょう。 

５ ３密（密集、密接、密閉）を避けつつも、熱中症になりやすい 

高齢者、子ども、障害者への目配り、声掛けをするようにしまし 

ょう。 

【 お知らせ 区費納入について 】 

 

本年度は新型コロナウイルス感染症の状況を踏まえた、一区の事業計画の見直しによる事

業費の減少により、区費の納入について下記の要領で行います。 

             記 

・第一期（４、５、６月）は、免除とします。 

・第ニ期（７、８、９月）は、納入期限を 9 月末とします。 

・第二期に第三期（10、11、12月）、第四期（１、２、３月）の全納もお受け致します。 

☆ 組長さん集金のことよろしくお願いします。 
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「 一区自治区 事業計画予定 」   ※ 数字は実施予定日 
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２年 ８ ◎ブロック別組長懇談会〔1.2.3.4 ブロック〕 (１) 

 

◎ブロック別組長懇談会〔5.6.7.8ブロック〕 (2) 

◎1 

 

◎2 

5 6 中止 中止 14 

９ ◎秋の環境美化活動（20） 

〇「長寿の会」（21） 

◎秋の交通安全市民運動（立哨活動）（21～30） 

●コミュニテイ事業(夢フェスタ)（27） 中 止 

◎20 

 

◎21 

 

2 3 中止 中止 11 

１０ 〇グランドゴルフ大会（24）  
7 8 中止 中止 9 

１１ ◎防災訓練（1） 

●コミュニティ事業（活き生きウオーキング）（29） 

 

◎1 

4 5 6 
3 

17 
13 

例年通りに事業を進めることが難しく、各部で３密回避策が出来るかを基本に検討していま

す。今後、区民だよりで報告します。 

※ ◎のある事業等については、ブロック長・組長の参加活動を指します。 

※ 〇は区民対象事業です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【７月の行事予定】 

１日（水）  環境パトロール        ２日（木） 資源ごみ回収  

１３日～２０日 夏の交通安全市民運動（立哨） 

『 ブロック長さん、組長さんへ 連絡 』 

 ブロック別組長懇親会の日程を変更しましたのでよろしくお願いします。 

  変更前 ８月２２日（土）、２３日（日）  １９時から 一区区民会館 

  変更後 ８月 １日（土）、 ２日（日）  １９時から 一区区民会館 

  ☆詳細については後日連絡します。  

『 福祉部より お願い 』 

  

日ごろの御様子をお聞かせください。 

お配りした用紙に記入して、区民会館へお 

持ちください。事務所入口に投入箱を用意し 

てあります。 

区民会館の開館日は、火曜日から土曜日で 

午前１０時から午後４時までとして、時間外は玄関前郵便ポスト内でも良いです。 

 

 

 
区民会館玄関です ここへ入れてください 


